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Tiltaksplan mot gjentatt og /eller bekymringsfullt stort fravær 

Alle elever plikter å møte på skolen, og det er foresattes plikt å sørge for at det skjer. Når 

elever uteblir fra skolen, kan det være et signal om at det er noe som plager eleven, enten på 

skolen eller på hjemmeplan. Det er viktig at skolen, i samarbeid med foreldrene og eleven, tar 

disse signalene på alvor. Det må kartlegges og settes inn tiltak.  

Elever med gjentatt og /eller bekymringsfullt stort fravær i grunnskolen har statistisk sett 

liten sjanse for å fullføre og bestå videregående skole. Jo lengre fraværet har vart, desto 

vanskeligere er det å få eleven tilbake på skolen, det er derfor svært viktig å handle raskt. 

Elevstemmen skal være sentral i arbeidet med fravær på Bentsebrua, og skal legges særskilt 

til grunn ved kartlegging og avdekning av nærværsfaktorer for eleven på skolen. 

Mål for arbeid med fravær på Bentsebrua 
Elever med bekymringsfullt fravær skal oppdages raskt og tiltak skal settes i gang uten 

unødvendig opphold. 

Skolens definisjoner av bekymringsfullt fravær 

Dagsfravær blir sett på som et problem når elever 

1. har mer enn tre dager fravær i løpet av to uker (over 25%), 

2. har store problemer med å delta i timene i minst to uker og med betydelige problemer 

for ungdommens eller familiens daglige rutiner, 

3. har vært borte mer enn tre enkeltdager i løpet av en måned 

4. har 10% fravær eller mer i løpet av femten uker 

5. har opplevd alvorlige enkeltepisode (vold, trussel, mobbing, krenking) som kobles til 

påfølgende fravær  

Timesfravær blir sett på som et problem når elever 

1. to eller flere timer fravær på samme dag 

2. har to timers fravær i samme fag i løpet av to uker 

3. har fem timer fravær i løpet av fjorten dager 

4. har ti eller flere timer fravær i løpet av femten uker 

Skolens rutiner for å få oversikt over elevenes fravær 

En gang i uken skal kontaktlærer gjennomgå fraværet til sine elever. Fravær skal være fast 

punkt på trinnmøter. Dette er trinnleder sitt ansvar. Bekymringsfullt fravær skal undersøkes 

nærmere.  

 Ansvar Tips til tiltak 

Fravær føres fortløpende i skolens fraværssystem 

Mål: Alle lærerne føres fravær i IST daglig 

a) Kontaktlærer oppdaterer IST hver dag 

 

Kontaktlærer, 

faglærere, 

 

Få tydelig frem i skriv 

til vikar at fravær skal 

føres på en lapp og 
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b) Faglærere fører fravær i IST hver dag 

c) Vikarer melder fravær skriftlig til kontaktlærer 

d) Langtidsvikarer fører i IST.  

vikarer, 

vikarinnkaller 

legges i posthylla til 

kontaktlærer. 

Kontakt mellom skole og hjem 

Mål: God kommunikasjon mellom skole og hjem rundt fravær. 

a) Foresatte gir beskjed om fravær ved å bruke 

Skolemelding eller sender SMS til kontaktlærer så fort 

som mulig på morgenen.  

b) Dersom kontaktlærer ikke har hørt fra foresatte på 

morgenen, vil skolen kontakte foresatte så fort som 

mulig i løpet av skoledagen.  

c) Foresatte må melde fraværet hver dag, hvis ikke 

meldingen sier noe om forventet lengde på fraværet. 

d) Kontaktlærer har ansvar for å informere foresatte om 

skolens fraværsrutiner og hvordan de ønsker å få 

fraværsmeldingene.  

e) Kontaktlærer ringer hjemmet til elever som har tre 

sammenhengende dager med fravær uavhengig av 

grunn. 

Daglig 

oppfølging: 

Foresatte, 

kontaktlærer, 

faglærere. 

 

 

Koordinering 

og oppfølging 

av klasser og 

trinn:  

Rektor og 

ass.rektor 

 

Alle lærere 

registrerer fravær 

som fast del av timen. 

 

Fraværsrutiner tas 

opp som eget punkt 

på foreldremøter og 

utviklingssamtaler 

 

Eget infoskriv om 

rutiner for fravær i 

oppstartsmappe til 

nye elever. 

Grenser for bekymringsfullt fravær 

Mål: Skolen har en tydelig definisjon av bekymringsfullt fravær, 

og har klare rutiner for håndtering av fravær.  

a) Etter tre sammenhengende dager med fravær, 

undersøker kontaktlærer årsaken til fraværet nærmere 

ved en telefon hjem. 

b) Ved sykefravær som overskrider 5 dager skal skolen 

vurdere om foresatte skal bes om å fremlegge 

legeattest. 

c) Tre ganger forsentkomming. Lærer har samtale med 

eleven og blir enig om tiltak og foresatte informeres. 

d) Ugyldig fravær fra enkelttime. Faglærer melder ifra til 

kontaktlærer og kontaktlærer har samtale med eleven 

og blir enig om tiltak før foresatte informeres. 

 

 

 

 

Elev 

Foresatte 

Kontaktlærer 

 

 

Kontaktlærere: 

kartleggingsskjema i 

samtaler med elever 

og foresatte (vedlegg 

2). 

Kontaktlærer melder 

evnt. eleven opp til 

skolens 

nærværsteam.  

Skolen henvender seg 

til PPT for anonym 

drøfting. 
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Arenaer for drøfting av fravær på skolen. 

Mål: Kontaktlærer har til enhver tid oversikt over hvilke elever 

som skal følges opp på grunn av fravær. 

a) Kontaktlærerteamet går gjennom fravær hver uke 

b) Det settes av fast tid på ukentlig trinnmøte til 

drøfting/gjennomgang av fravær. 

c) Bekymringsfullt fravær som kommer frem på 

trinnmøtet drøftes med leder i elev- og klasse-

oppfølgingsmøte. Det vurderes evt. oppmelding til 

nærværsteam av ledelsen. 

d) Ledelsen går gjennom fraværsføring og skolens samlede 

elevfravær ukentlig. 

e) Det er overføringsmøte om elevene på 7.trinn med 

bekymringsfullt fravær slik at ungdomstrinnet er 

bevisst dette og kan sette inn nødvendige tiltak fra 

første skoledag på 8.trinn. 

f) Der elever har fravær med sykemelding eller annen 

dokumentasjon må kontaktlærer, sosial-pedagogisk 

rådgiver og skolens ledelse, i samarbeid med foresatte, 

PPT og eventuelle helseinstanser, sikre en god 

tilbakeføring på skolen. (hensyn knyttet til helse må 

ivaretas for eksempel støyredusering, skjerming, hvile 

e.l.). 

 

Kontaktlærer, 

faglærere, 

ass.rektor, 

rektor. 

 

 

Ass.rektor har 

ansvar for 

overføring fra 

barneskolene. 

 

 

 

Samarbeid med 

PPT og med 

aktuelle 

helseinstanser 

for god 

tilrettelegging 

 

Se vedlegg 1 for 

skjema. 

 

Nærværsteam, ledet 

av ass.rektor 

behandler innmeldte 

saker månedlig. 

 

 

 

Barneskolene skal 

oversende 

fraværsoversikt på 

alle elever fra 7.trinn. 

Tiltak som kan være aktuelle. 

Mål: Skolen har gode rutiner og verktøy for 

kartleggingssamtale og tiltak der samarbeid med foreldrene og 

eleven er i fokus. 

a) Kartleggingssamtale med eleven og foreldrene for å få 

oversikt over opprettholdende faktorer og andre viktige 

aspekter ved elevens fravær. 

b) Drøfte saken med skolens ledelse. 

c) Drøfte saken med PPT. 

d) Gjennomgang av uken med en voksen som eleven har en 

trygg relasjon til. 

e) Møtes på skolevei eller i skolegård av trygg voksen før 

skolehverdagen begynner 

f) Hjemmebesøk eller på en annen arena eleven er trygg 

 

Kontaktlærer i 

samarbeid med 

ledelsen, 

foresatte, 

eleven 

Vedlegg 2 kan brukes 

i samtale med eleven. 

 

Tiltakspyramiden og 

tiltaksirkelen som 

vedlegg 3. 
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g) Lage en plan for tilstedeværelse i samarbeid med 

foreldre og elev med utgangspunkt i elevens styrker og 

interesser 

h) Tilpasse timeplan med innhold, antall timer, 

oppmøtested. 

i) Involvere Helsesøster/fastlege/BUP. 

j) Involvere barnevernstjenesten 
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Tiltakspyramiden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

Tilbakeføringsplan der 
reduksjon i timeplan 

planfestes.

Jevnlig evalueringssamtale 
med elev og foreldrene.

Sakte opptrapping. 

2

Avtale om oppmøte i samarbeid med 
foreldrene og elev som tidfester 

evaluering av planen.

Mulig undervisning ute av 
klasserommet (skjerming).

Ukesgjennomgang med elev og 
kontaktlærer eller annen trygg voksen

Finne alternative 
vurderingssituasjoner dersom dette er 

vanskelig. 

1

Kartleggingssamtale med eleven og foreldrene. 
Fraværsanalyse der det sees etter mønster. Særlig fokus 

på rutiner, struktur og forutsigbarhet, både for faste 
aktiviteter og annerledesdager (f.eks. faste plasser, 

tydelige overganger mellom aktiviteter, visuelle 
dagsplaner og mål for timen, fast plass og lærerinndelte 
grupper). Avtaler for friminutt. Særlig fokus på mindre 

strukturerte fag som gym og forutsigbarhet i overganger.  
Individuelle avtaler knyttet til muntlig aktivitet i 

klasserommet.
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Tiltakssirkelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevens stemme må bli hørt i alle deler av tiltakssirkelen. Det er svært viktig at en 

voksen som eleven har en trygg relasjon til på skolen foretar en kartleggingssamtale og 

har en jevnlig dialog med eleven vedrørende behov for tilrettelegging og igangsatte 

tiltak. 

 

 

 


